Priloha ¢. 2 ku Skolskému poriadku

ZASADY SPRAVANIA SA NA SKOLSKYCH
A MIMOSKOLSKYCH PODUJATIACH

A. VSEOBECNE ZASADY SPRAVANIA SA

a)

b)

Ziaci na exkurziach, vyletoch, vychddzkach, kurzoch a pod. st povinni dodrziavat

Skolsky poriadok.

Ziak je d’alej povinny:

dodrziavat’” pokyny vediceho akcie, inStruktorov, lekara (zdravotnej sestry) a
pritomnych pedagogickych zamestnancov,

dodrziavat’ program a napli akcie, harmonogram zamestnani schvéleny vedenim Skoly,
nahlasit’ akékol'vek zdravotné problémy bezodkladne veducemu akcie alebo lekarovi,
predchéadzat’ urazom a dodrziavat’ verejny poriadok,

ohlésit’ uraz, ak bol svedkom turazu, podla moznosti poskytnit’ prvi pomoc a byt
pritomny pri spisani zdznamu o uraze,

nekonzumovat’ nepitni vodu, nezname ovocie a zeleninu,

dodrziavat’ presnost’ nastupov na zamestnania,

nenosit’ so sebou cenné veci (Sperky, elektroniku, vac¢si obnos penazi ai),

zodpovedat’ sdm za svoje osobné veci,

nahlasit’ stratu veci vediicemu akcie,

dodrziavat’ zdkaz vstupit na sikromny majetok inych osdb a neposkodzovat’ tento
majetok,

presuvat sa po komunikdcidch v organizovanom utvare len po vyznacenych
prechodoch pre chodcov a dodrziavat’ pravidla cestnej premavky,

pohybovat’ sa v pripade osobného vol'na v exteriéroch v skupinach (min. 2-¢lennych)
a oznamit’ vediicemu akcie miesto svojho pohybu,

predlozit’ pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit' sa od skupiny,
pisomny suhlas zakonného zastupcu,

neposkodzovat’ meno SR a §koly svojim spravanim.

V pripade poru$enia predpisov moZe byt ucastnik vyliceny z akcie bez naroku na
vratenie zaplatenych vydavkov a v sprievode zakonného zastupcu poslany na vlastné
naklady domov .

B. SPRAVANIE SA V UBYTOVACOM ZARIADENI (UZ)

a)
b)

Ziak je povinny dodrziavat’ Vieobecné zasady spravania sa podl'a bodu A.

Ziak je d’alej povinny:

dodrziavat poriadok a Cistotu Vubytovacom zariadeni (UZ), v hygienickych
zariadeniach a inych objektoch patriacich UZ,

nemanipulovat’ s vecami zabezpecujucimi bezpe¢nost’ UZ,

neopustat’ UZ bez suhlasu veduceho akcie,
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dodrziavat’ no¢ny pokoj a pocas neho sa zdrziavat’ vo svojej izbe (v stane),
neposkodzovat’ majetok UZ,

nahradit’ akakol'vek Skodu na zariadeni UZ, ktora spdsobil/a svojim konanim. Ak sa
vinnik nezisti, Skodu uhradia rovnakym dielom vsetci ziaci zaCastneni na akecii.

C. SPRAVANIE SA V DOPRAVNOM PROSTRIEDKU (DP)

3)
b)

Ziak je povinny dodrziavat’ Vieobecné zasady spravania sa podl'a bodu A.

Ziak je d’alej povinny:

sediet’ priputany pocas jazdy v autobuse na svojom sedadle,

opustit’ autobus len na pokyn pedagogického dozoru (PD),

nezdrziavat’ sa na vozovke,

prechadzat’ cez cestu podl'a pokynov PD,

nevyklanat’ sa z okien pocas jazdy,

odhadzovat’ odpadky do nadob na to uréenych, dodrziavat’ poriadok na svojom mieste a
v jeho okoli,

neposkodzovat’ vnitorné vybavenie dopravného prostriedku (v opacnom pripade Skodu
nahradi ten, kto ju spdsobil),

uzit’ véas pred odchodom liek na utiSenie nevolnosti (pri problémoch s nevolnost'ou
zaludka),

neprechéadzat’ vo vlaku pocas jazdy medzi vagéonmi,

neotvarat’ vstupné dvere na vagonoch idiuceho vlaku,

zdrZziavat’ sa na vlakovom ndstupisti v bezpecnej vzdialenosti od kolajiska a pozorne
sledovat’ pohyb vlaku,

prist minimalne 15 min pred odchodom na miesto zrazu.

D. SPRAVANIE SA NA KURZE OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA (KOZAZ)

Kurz ochrany Zivota a zdravia je povinnou sicast'ou Skolského vyucovania a denny
vycvikovy program je povinny pre vSetkych zicastnenych.

a)
b)

Ziak je povinny dodrziavat’ Vieobecné zasady spravania sa podl'a bodu A.

Ziak je d’alej povinny:

dodrziavat’ denny rezim (budicek, ¢as podavania stravy, nastupy na vycvik, vecierku a
iné),

pohybovat’ sa iba vo vymedzenych priestoroch jednotlivych zamestnani,

dodrziavat’ pri streleckych disciplinach vsetky povely veliaceho instruktora,

opustit’ priestor kurzu len so suhlasom instruktora,

dodrziavat’ prisny zakaz vozit sa individualne na akomkol'vek dopravnom prostriedku,
dodrziavat’ pri turistickych akciach vyznacenu trasu, nepouzivat’ skratky, spolupracovat’
s celou skupinou a neoddelit’ sa od svojej skupiny,

dodrziavat’ pokyny PD o vhodnom oble¢eni, obuvi, batozine,

dodrziavat’ zékaz horolezeckych tur,

riadit’ sa prisne pokynmi PD pri pobyte v chranenych prirodnych oblastiach,
respektovat’ pokyny Horskej sluzby.



E. SPRAVANIE SA NA PLAVECKOM VYCVIKU

a)
b)

Ziak je povinny dodrziavat’ Vieobecné zasady spravania sa podl'a bodu A.
Ziak je d’alej povinny:

predlozit’ potvrdenie od lekéra o spdsobilosti absolvovat’ PV,

dodrziavat’ denny rezim (budicek, ¢as podéavania stravy, nastupy na vycvik, vecierku a
pod.)

zdrziavat’ sa v ¢ase osobného vol'na len vo vymedzenom priestore podl'a pokynov PD,
dodrziavat’ prisny zdkaz vozit’ sa individuélne na akomkol'vek dopravnom prostriedku,
kuapat’ sa v bazéne alebo pri mori len pod dozorom instruktora/ky,

dodrziavat’ zakaz kapania v noci,

dodrziavat’ pri kipani v mori bezpeénu vzdialenost’ od brehu,

dodrziavat’ zékaz klipat’ sa, ¢Inkovat’ sa, plavat’ na nafukovacke za boje,

dodrziavat’ zékaz klipat’ sa, ¢Inkovat’ sa, plavat’ na nafukovacke mimo vyhradenych plazi,
reSpektovat’ vystraznu signalizéciu ( ¢ierna zastava — nepovoleny vstup do mora),

dbat’ na bezpecnost’ seba aj inych, ktori sa kipu v bazéne,

dodrziavat’ zékaz skékat’ do vody a potapat’ sa,

¢lnkovat’ sa len v stojatych a strazenych vodnych plochéch, kde je to povolené, a to len so
sprievodcom a so zachrannymi pasmi (vestami) pre Ziakov,

nekupat’ sa na otvorenych plochach a vopred nepreskimanych vodnych plochéch,
neplavci sa mézu zdrziavat pod dozorom vylu¢ne v priestoroch pre nich urcenych,
vstupovat’ do vody pod dozorom jedného ucitel’a najviac v skupine 10 ziakov,

nechodit’ do vody s plnym zaludkom,

osprchovat’ sa pred vstupom do vody, resp. postupne sa ochladit’,

nevstupovat’ do vody skokom,

plavat na vicsie vzdialenosti len v skupine, v ktorej st dobri plavci a inStruktor,

neplavat’ nikdy v blizkosti plavidiel,

riadit’ sa pri vlnach pokynmi plavéikov a PD,

nepodliehat’ panike v pripade postihnutia ki¢om alebo nevolnostou (k brehu sa da
doplavat’ v polohe znak s minimalnym pohybom ruk alebo n6h),

dodrZziavat’ poriadok na miestach vyhradenych na kupanie,

vykonavat fyziologické potreby v zariadeniach na to uréenych.

F. SPRAVANIE SA NA LYZIARSKOM VYCVIKU (LV)

LV je stcastou skolského vyucovania a denny vycvikovy program je povinny pre vsetkych
zucastnenych ziakov.

a)
b)

Ziak je povinny dodrziavat’ Vieobecné zasady spravania sa podl'a bodu A.
Ziak je d’alej povinny:
predlozit’ potvrdenie od lekdra o sposobilosti absolvovat LV,

dodrziavat’ denny rezim (budicek, ¢as podavania stravy, nastupy na vycvik, vecierku a
iné),



zdrziavat’ sa vV Case osobného vol'na len vo vymedzenom priestore podl’a pokynov PD,
podriadit’ sa pred zaCiatkom vycviku kontrole vystroja, lyziarskeho viazania (ktorému
vyrobca zarucuje bezpeCnost’ pri pouzivani, a ktoré je zabezpecené proti samovol'nému
uvolneniu lyze alebo inej sucasti lyziarskeho vystroja), primeran¢ho oblecenia podla
poveternostnych podmienok,

pohybovat’ sa so Sportovym nacinim tak, aby neohrozoval inych,

dodrziavat’ dosledne pokyny vediaceho druzstva,

spravat sa podl'a pokynov vediceho druzstva pri nastupovani, pocas jazdy a pri
vystupovani z lyziarskeho vleku,

zalozit’ si na sedacke zaklopku, nenaklanat’ sa a sediet’ pokojne,

jazdit' na vleku v stope, nedotykat’ sa stipov, nehojdat’ sa,

vyhybat sa prekazkam na svahu (snezné dela, stoZiare, stipy ai),

dodrziavat’ prisny zakaz vozit' sa individudlne na akomkol'vek dopravnom prostriedku
(snezny skuter, ratrak a iné),

jazdit’ na svahu tak, aby neohrozil seba ani druhych,

dbat’ na dostato¢ny odstup pri jazde za inym lyZziarom na svahu,

pri predbiehani ponechat’ dostatocny priestor predbiechanému lyziarovi (predbiehat
mozno sprava aj zl'ava),

zastavovat’ len v odévodnenych pripadoch na okrajoch zjazdovky tak, aby neboli
ohrozeni d’alsi ucastnici,

stupat’ alebo zostupovat’ po okraji lyziarskej trate,

opustit’ ¢o najrychlejsie miesto na svahu, kde spadol,

presvedcit’ sa pri vjazde na trat’ a pri rozjazde po zastaveni, ¢i sa zhora alebo zdola
nepriblizuje inéd osoba,

nesadat’ si bezdovodne uprostred zjazdovky a neohrozovat tym seba aj ostatnych,

mat prehl’ad o situacii pred sebou,

jazdit' rychlostou primeranou svojim schopnostiam a moznostiam, terénu, snehovym
podmienkam a poctu lyZiarov na lyziarskej trati.

G. SPRAVANIE SA NA KURZE KORCULOVANIA (KK)

KK je sucastou Skolského vyufovania a vycvikovy program je povinny pre vsetkych
zucastnenych Studentov.

a)
b)

Ziak je povinny dodrziavat Vieobecné zasady spravania sa podl'a bodu A.
Ziak je d’alej povinny:

vstupovat’ do objektu klziska iba so stthlasom PD v primeranom Sportovom obleceni a
obuti (korcule),

dodrziavat’ pocas vycviku smer korcul'ovania,

spravat’ sa tak, aby nedoslo k urazu (nenarazat’ do korcul'ujucich, nestrkat’ sa, nepodrézat’
nohy ai),

absolvovat’ kurz len so suhlasom lekara a rodi¢ov, ak je oslobodeny od TSV,

opustit’ klzisko len so stthlasom PD,

zodpovedat’ za svoje spravanie a bezpecnost’ do doby zrazu na dohodnutom mieste a po
ukonceni vycviku,



b)

. SPRAVANIE SA NA ZAHRANICNEJ POZNAVACEJ EXKURZII

Ziak je povinny dodrziavat’ Vieobecné zasady spravania sa podl'a bodu A.
Ziak je d’alej povinny:

- zdrziavat’ sa pocas prehliadky historickych a prirodnych pamiatok vo svojej skupine a
dodrziavat’ nariadenia spravcu objektu ,

- reSpektovat’ vSetky pokyny PD, v pripade individualnych poziadaviek konzultovat’ ich s
veducim exkurzie,

- zdrziavat’ sa v osobnom volne len v blizkom okoli miesta uréeného na rozchod a zraz,

- mat’ vzdy pri sebe preukaz totoznosti a kartiCku s ndzvom a adresou Skoly, menom
veduceho exkurzie a telefonny kontakt na neho,

- byt poisteny,

- skontrolovat’ si pred odchodom do zahrani¢ia, ¢i ma postacujuci kredit na svojej SIM
karte, a ¢i ma aktivovany roaming. Ak nie je majitelom mobilného teleféonu, pohybovat
sa v skupine, kde asponi jeden jej ¢len méa mobilny telefon,

- poskytnut’ svoj telefonicky kontakt PD.



